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PODSTAWY PRAWNE SZKOLNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI

e Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku ratyfikowana przez Polske 30 wrze$nia
1991 r. (Dz. U. Nr 120, poz. 526).

¢ Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. Dz. U. nr 78 poz.
483).

e Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329
z pozniejszymi zmianami)

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. Nr 61,
poz. 624).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 26 lutego 2002 w
sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego... (Dz. U. z 2002 Nr.51 poz.
458). Dla profilaktyki szkolnej rozporzadzenie to jest jednym z najwazniejszych
przepisow.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 stycznia 2002r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola
oraz publicznych szkot (Dz. U. z 2002r. Nr 10, poz. 96).

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 12 lutego 2002 r. w
sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych (Dz. U. z 2002r. Nr.15
poz. 142).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21marca 2001 r. w sprawie
warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy
oraz przeprowadzania egzamindw i sprawdzianéw w szkotach publicznych. (Dz. U.

z 2001 r. N129 poz. 323 ze zmianami Dz. U. z 30 kwietnia 2002 r. poz. 433)

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 sierpnia 1999 r. w sprawie
szczegblowych zasad sprawowania nadzoru pedagogicznego, (...) (Dz. U. Nr 67 poz.
759).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 stycznia 2001 r. w sprawie
zasad udzielania 1 organizacji pomocy psychologicznej 1 pedagogicznej (Dz. U.
2001r. nr 13, poz. 110).

e Ustawa z 6 lutego 1997 r. o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym (Dz. U. z 1997
r. nr 28, poz. 153 , z pézniejszymi zmianami).

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230, z p6zniejszymi zmianami, tekst jednolity z
27.4.2001).

e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz. 535, z pdzniejszymi zmianami).

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55).

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 1997 Nr
75 poz.468 z pdzniejszymi zmianami).

e Ustawa z dnia 29 listopada 1990 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 1998 r. Nr 64, poz.
414 z pdzniejszymi zmianami).

¢ Krajowy Programu Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestepczosci
wsrod Dzieci 1 Mtodziezy przyjetego przez Rade Ministrow 13 stycznia 2004 r.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w
sprawie szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrdd



dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem. (Dz. U. z 2003r. Nr 26, poz. 226)

e Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata
2000-2005

¢ Polska Deklaracja w Sprawie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie z grudnia 1995
r.

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 wrzesnia 2004 roku
e Narodowy Program Zdrowia 1996 — 2005

ZALOZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

A. Profilaktyka rozumiana jako zapobieganie wystepowaniu niepozadanych procesoOw
1 zjawisk, okreslanych jako przejawy patologii zycia spotecznego; jako system dziatan
wzmacniajacych lub podtrzymujacych rézne, dodatnie spotecznie postawy uczniéw w toku
wychowania, realizowana jest podczas dziatalnos$ci edukacyjnej szkoty, tj. w ramach godzin
wychowawczych i w postaci réznych odrebnych zaje¢ profilaktyczno - edukacyjnych.
B. Profilaktyka w naszej szkole powinna koncentrowac si¢ na wzmacnianiu czynnikow
chronigcych:
e rozwijanie zainteresowan uczniéw oraz przeciwdzialanie niepowodzeniom szkolnym
e wspomaganie rozwoju moralnego ucznidw (poszanowanie norm, warto$ci
1 autorytetow),
e stwarzanie uczniom mozliwo$ci przynalezenia do pozytywnych grup réwiesniczych:
kot zainteresowan, zespotdw sportowych, muzycznych, itp.,
e wspomaganie rodzicow w prawidlowym petnieniu przez nich funkcji wychowawczych
(silna wiez emocjonalna z rodzicami),
C. Dziatalnos$¢ profilaktyczna szkoly pozostaje w §cistym zwigzku z dziatalno$cig profilaktyczng
w Srodowisku lokalnym.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program profilaktyczny realizuje cele zwigzane z wszechstronnym rozwojem osobowosci
ucznia. Celem programu jest taki wplyw na dziecko, aby lepiej radzito sobie w zyciu
z rozwigzywaniem problemow, aby rozumiato siebie, umiato wsp6tzy¢ z innymi i potrafito
rowniez samodzielnie 1 skutecznie pokonywac zagrozenia wystepujace w codziennym zyciu.

Jest on adresowany do wucznidw, rodzicow 1 nauczycieli naszej placowki
1 przeznaczony do realizacji w ramach lekcji wychowawczych, zaje¢ edukacyjnych, zajec¢
pozalekcyjnych, spotkan z rodzicami oraz rad szkoleniowych dla nauczycieli.

Cel ogolny:
Wspieranie uczniow w ich rozwoju, ochrona przed zagrozeniami poprzez
oslabianie czynnikow ryzyka i wzmacnianie czynnikow chronigcych.

Aby osiggna¢ ten cel szkota bedzie:

spromowac zdrowy, aktywny tryb zycia,

sinformowac uczniéw i rodzicéw o skutkach; palenia papieroséw, uzywania alkoholu,
narkotykow, zachowan agresywnych,

suczy¢ kultury korzystania z telefonéw komorkowych,

seliminowa¢ wulgaryzmy, propagowac kulturg jezyka,



sutrwala¢ szacunek do godta panstwa polskiego i symboli narodowych,

swymagac stosownego stroju w szkole,

swypracowywac¢ umiejetnos¢ podejmowania wlasciwych decyz;ji,

ksztattowaé odpowiedzialno$¢ za ochrong zdrowia wiasnego i innych,

*uczy¢ umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

«¢wiczy¢ zachowania asertywne, empatii,

swspiera¢ rozwoj fizyczny i intelektualny,

suczy¢ efektywnego spedzania wolnego czasu,

srozwija¢ zainteresowania uczniéw (kota zainteresowan, konkursy, olimpiady),
*wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci, wiary w siebie 1 swoje mozliwosci,

«¢wiczy¢ umiejetno$¢ komunikacji, wyrazania wlasnych opinii, przekonan i pogladow,
«¢wiczy¢ sposoby kontroli emocji,

suczy¢ sposobOw rozwigzywania problemow,

ksztaltowac postawy tolerancji, szacunku do drugiego cztowieka,

swspiera¢ relacje rodzic — uczen- nauczyciel, w celu tworzenia wtasciwego klimatu szkoty
zapewniajacego podmiotowos¢ 1 bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow,
srozwija¢ umiejetnosci wychowawcze rodzicow (pedagogizacja rodzicow),

*wzbudza¢ swiadomo$¢ odczuwania wiasnych nastrojow, emocji oraz pomaga¢ w formutowaniu
(nazywaniu) ich;

sotacza¢ opieka uczniow podejmujacych zachowania ryzykowne w celu zaprzestania,
ograniczenia ich wystepowania.

Zadania szkoly:

—

. Systematyczne rozpoznawanie i diagnozowanie zagrozen.

2. Informowanie o zagrozeniach 1 ich skutkach.

3. Wspolpraca z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i zapobiegawczych,
prozdrowotnych oraz interwencyjnych.

4. Poradnictwo w zakresie zapobiegania uzaleznieniom.

5. Przygotowanie nauczycieli do przeciwdzialania zagrozeniom.

6. Dostosowanie tresci i formy zajec profilaktycznych do zachowan ryzykownych dzieci oraz
stopnia zagrozenia.

7. Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych wspierajacych rozwdj ucznia.

8. Wspolpraca z r6znymi instytucjami wspierajacymi dziatalnos¢ szkot w zakresie

rozwigzywania problemow dzieci i mtodziezy.

9. Okreslenie zadan wszystkich pracownikow szkoly w zakresie profilaktyki.

10. Rozpoznawanie sytuacji wychowawczej w poszczegdlnych klasach.

Zadania pedagoga szkolnego:

1. Diagnozowanie probleméw wychowawczych szkoty.

2.Koordynowanie i monitorowanie przebiegu realizacji planu profilaktycznego
1 wychowawczego szkoty.

3.Wspieranie wychowawcy 1 pozostatych pracownikow szkoty w realizacji zadan profilaktyczno-
wychowawczych.

4.Prowadzenie zaje¢ o charakterze szkoleniowym.

5.Praca indywidualna i grupowa z uczniami i rodzicami.

6.Ewaluacja programu profilaktycznego szkoty.

7.Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb ucznidéw oraz analizowanie przyczyn niepowodzen

szkolnych.



8.Wspieranie dziatan opiekunczo — wychowawczych nauczycieli, wynikajacych
z Programu Profilaktyki Szkolnej
9.0rganizowanie i prowadzenie r6znych form pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla
ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli
10.Okreslanie form i sposobow udzielania pomocy uczniom, w tym uczniom z wybitnymi
uzdolnieniami, pomocy psychologiczno — pedagogicznej, odpowiednio do rozpoznanych
potrzeb.

Zadania rodzicow:

1.
2.

S.

Opiniowanie programu dziatan profilaktyczno — wychowawczych w szkole i klasie.
Systematyczna wspotpraca z wychowawca klasy w zakresie zaspokajania potrzeb swoich
dzieci.

W sytuacji powaznych zagrozen korzystanie z pomocy specjalistycznej w poradni
psychologiczno — pedagogicznej, centrum pomocy rodzinie, placowek stuzby zdrowia.
Poszerzanie swojej wiedzy dotyczacej zagrozen i ich zapobieganiu poprzez uczestnictwo
w szkoleniach organizowanych przez szkotg, wywiadéwkach profilaktycznych
oraz czytelnictwo literatury.

Inicjowanie przez rodzicéw spotkan z nauczycielami.

Zadania wychowawcow i nauczycieli:

1.

7.
8.
9.

10.
11
12.
13.
14.

15.

16.
17
18
19.

20

Sporzadzanie i wdrazanie planu realizacji zadan profilaktyczno — wychowawczych
w swojej klasie.

Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniow.

Budowanie prawidlowych relacji z uczniami opartych na wzajemnym szacunku
1 zrozumieniu.

Wiaczenie do realizacji programu profilaktyczno — wychowawczego innych nauczycieli i
specjalistow.

Doskonalenie umiejetnosci zawodowych w zakresie profilaktyki w ramach wewnetrznych
form doskonalenia.

Wskazanie konstruktywnych sposobow w radzeniu sobie ze stresem i sytuacjami
trudnymi..

Dostarczenie wiedzy na temat metod rozwigzywania konfliktow w sposob tworczy.
Propagowanie aktywnego 1 kulturalnego sposobu spedzania wolnego czasu.
Rozpoznawanie warunkow domowych ucznidéw, oraz panujacej tam atmosfery
wychowawczej.

Rozpoznawanie przyczyn niepowodzen w nauce.

. Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Uczenie zachowan asertywnych ( umiejetno$ci wyrazania uczu¢, empatii ).
Uswiadamianie skutkow uzaleznien od gier komputerowych, Internetu, telewizji.
Uswiadomienie zyciowej uzytecznosci edukacji szkolnej i poznawanie regutl pracy
umystowe;j.

Zapoznanie z normami, regutami kulturalnego wspotzycia i zasadami obowigzujacymi
w szkole.

Organizowanie konkursow, apeli, akcji poswieconych profilaktyce.

. Tworzenie bezpiecznej atmosfery w szkole.
. Angazowanie rodzicéw w aktywna prace szkoty.

Szerzenie wiedzy na temat profilaktyki choréb zakaznych, spotecznych
1 cywilizacyjnych,

. Ochrona ucznia przed roznorodnymi zaktdceniami rozwoju.



21.

22.
23.

24.
25.
26.
27.

28

31.

32.

Nabywanie umiejetnosci rozstrzygania problemoéw i rozwigzywania konfliktow;
wdrazanie do wyrazania i uzasadniania swych sadoéw, do podejmowania
samodzielnych decyzji;

Uswiadamianie rodzicom ich roli w ksztattowaniu wlasciwych postaw u swoich dzieci.
Udzielanie pomocy uczniom z réznego rodzaju trudno$ciami. Uczenie zachowan
dotyczacych kultury zycia codziennego.

Ukazywanie warto$ci pltyngcych z kolezenstwa i przyjazni.

Ukazywanie zgubnej roli agresji pojawiajacej si¢ w grupie rowiesniczej.
Ksztattowanie postawy szacunku dla drugiego cztowieka

Utrwalanie u ucznidéw postaw 1 zachowan spotecznych warunkujacych prawidtowy
rozwoj.

. Dostarczenie informacji na temat psychofizycznych zmian okresu dojrzewania.

29.
30.

Uswiadomienie zagrozen, jakie niesie agresja.

Rozwijanie umiejetno$ci nawigzywania kontaktow, budowania udanych relacji
z innymi ludzmi.

Wzbudzanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne decyzje 1 zachowanie.

Stwarzanie mozliwosci i zachgcanie do rozwijania zainteresowan i uzdolnien.

Dzialania szkoly skierowane do uczniow:

[a—
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9.

10.
11.

12.
13.
14.

Wyposazenie uczniéw w wiedze na temat problemoéw dorastania.

Przekazywanie wiedzy na temat czynnikéw zaktdcajacych rozwdj mtodziezy w ramach
realizacji programu $ciezek edukacyjnych: prozdrowotnej, ekologicznej, wychowania do
zycia w rodzinie.

Zajecia integracyjne w zespotach klasowych.

Zajecia na temat komunikacji interpersonalne;.

Zajecia prowadzone poprzez wychowawcow majace na celu podniesienie efektywnosci
nauki wlasnej ( planowanie nauki, techniki umystowej, czynniki wptywajace na
efektywnos¢ uczenia sig ).

Cwiczenia rozwijajace umiejetno$é autoprezentacji prowadzonej przez nauczycieli
1 wzmacnianie mocnych stron wychowawcow.

Wzmocnienie adekwatnej samooceny i poczucia wlasnej wartoSci w codziennej pracy
edukacyjno — wychowawczej poprzez dostrzeganie uczniéw, eksponowanie ich sukcesow
osobistych.

Uwzglednianie w tematyce lekcji wychowawczych zagadnien podejmujacych
problematyke agresji.

Wypracowanie przez ucznidow norm klasowych i dokonywanie okresowej analizy ich
przestrzegania z wlaczeniem elementéw samooceny.

Wilaczenie uczniéw do réznych form aktywnos$ci dostepnych na terenie szkoty.
Aktywizowanie uczniéw do udzialy w imprezach $rodowiskowych i wiaczenie ich do
dziatan zwigzanych z akcjami ogolnopolskimi: WOSP, Sprzatanie Swiata.

Udziat uczniéw w imprezach kulturalnych 1 turystycznych.

Udziat uczniéw w konkursach zwigzanych z profilaktyka.

Rozwijanie dziatalnosci samorzadowe;.

Dzialania szkoly skierowane do rodzicow:

1.

Spotkania  edukacyjne ( pedagogizacja rodzicéw) rozwijajagca umiejetnosci
wychowawcze, uwrazliwiajgce na zagrozenia zaktocajace rozwdj ich dzieci.



2. Indywidualne rozmowy z rodzicami wynikajace z biezacych potrzeb wychowawczych.

Wspolna z rodzicami analiza probleméw zwigzanych z funkcjonowaniem dziecka

w szkole.

4. Udzielanie rodzicom pomocy w sytuacjach trudnych.

5. Dziatalno$¢ informacyjna dotyczaca uprawnien rodzicow wynikajacych z prawa
o$wiatowego.

6. Systematyczne informowanie o sukcesach dzieci, prezentacja wytworéw pracy tworczej,
listy gratulacyjne, podzigkowania.

(O8]

Wspolpraca z Srodowiskiem lokalnym:

1. Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Belchatowie.

2. Powiatowg Komenda Policji w Betchatowie.

3. Osrodkiem Zdrowia w Klukach.

4. Gminng Komisjga Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Klukach.
5. Gminnym Centrum Kultury w Klukach.

6. Ochotniczg Strazg Pozarng w Klukach.

7. Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spoteczne;.

8. Parafig kosciota w Klukach.

9. Centrum ekologicznym.

STRATEGIE I METODY REALIZACJI SZKOLNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI

A. Uczniowie:

strategia informacyjna:
pogadanki
spotkania ze specjalistami
film
gazetki $cienne, szkolne
wycieczki tematyczne
praca w oparciu o tekst
inscenizacje, prezentacje teatralne
strategia edukacyjna:
burza mozgow
dyskusja
drama
konkursy wiedzy
gry 1 zabawy dydaktyczne
praca w matych grupach
rysunki
symulacje roznych sytuacji zyciowych
realizacja programéw edukacyjnych
happeningi
uroczystosci ( obrzedowos¢ szkolna )
strategia dziatan alternatywnych:
kota zainteresowan
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wycieczki

festyny

zajecia i zabawy sportowe

Strategia interwencyjna:

interwencja w srodowisku domowym ucznia (czeste kontakty z rodzicami)
interwencja w $rodowisku szkolnym ucznia

interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego

pomoc psychologiczno, pedagogiczna

socjoterapia, terapia indywidualna

VVVVY VVYV

strategia zmniejszania szkod:
» tagodzenie konfliktow i szkdd, skutkow wywotanych przez sytuacje patologiczne
» tworzenie strategii pomocy

B. Rodzice:

Strategia informacyjna:

» pogadanka

» prezentacja filmu

» Dbroszury, ulotki
Strategia edukacyjna:

» dyskusja

» uroczystosci
Strategia dzialan alternatywnych:

» festyny

» uroczystosci szkolne
Strategia interwencyjna:

» interwencja w szkole

» interwencja w domu

C. Nauczyciele:

Strategia informacyjna:
» spotkanie ze specjalista
» prezentacja filmu video
Strategia edukacyjna:
» realizacja znanych programow edukacyjnych
» metody pracy: burza mézgéw, gry i zabawy dydaktyczne, symulacje roznych sytuacji
» zyciowych
» metody pedagogiki zabawy; praca w matych grupach
Strategia dziatah alternatywnych:
» wycieczki
» festyny
» zajecia i zawody sportowe, turystyczne

Metody zbierania informacji:



Metody bezposrednie:

» Obserwacja, analiza odpowiednich dokumentéw szkolnych, analiza

osiggnie¢ uczniow, wywiady, metoda dialogowa itp.

Metody posrednie:

» Badania kwestionariuszowe: ankiety, kwestionariusze, badania postaw,

techniki socjometryczne, wypracowania uczniow, sondaze itp.

Przewidywane efekty

1
2
3.
4

O 0 3 O\ D

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

. Uczen czuje si¢ bezpiecznie na terenie szkoty 1 poza nia.
. Wie, do kogo nalezy si¢ zwrdci¢ w przypadku zagrozenia.

Wie, jak nalezy reagowac w przypadku agresywnego zachowania kolegow.

. Wie, ze s osoby, do ktorych nalezy si¢ zwrocié, gdy ktos nie potrafi przeciwstawic si¢

trudno$ciom.

. Wie, jak pomagac potrzebujacym.

. Rozumie, ze kazdemu cztowiekowi potrzebujacemu nalezy pomoc.

. Potrafi przybra¢ postawg asertywna.

. Wie, ze reklamy, presja grupy rowiesniczej, moga sprzyja¢ ztym wzorcom zachowan.

. Rozumie, ze famanie przepisow Kodeksu Uczniowskiego pociaga za sobg konsekwencje

prawne.
. Rodzice i uczniowie znaja prawa dziecka.

. Wzrasta wiedza rodzicoOw na temat sytuacji dziecka w szkole.

. USci$lenie wspolpracy w stosowaniu systemu kar 1 zakazéw pomiedzy szkola,
a domem rodzinnym.

Uczniowie okazujg szacunek nauczycielom 1 pracownikom szkoty.

Uczen dokonuje $wiadomych wybordw.

Nawigzuje 1 utrzymuje pozytywne kontakty z innymi.

Rozwiazuje problemy w sposob spolecznie akceptowany.

Zna mechanizmy, przyczyny 1 skutki uzaleznien,

Dba o swojg 1 wspdlng wiasnos¢.

Zna techniki uczenia si¢ 1 zapamigtywania.

Wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Potrafi odmowi¢ w sytuacjach presji.

Umiejetnie korzysta z mediow 1 komputera.

Dba o swoje zdrowie.

Efektywnie zagospodarowuje czas wolny.
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ZADANIA

1. Zapoznanie z zasadami
przechodzenia przez
jezdnie.

2. Zapoznanie z zasadami
bezpiecznego poruszania si¢
w drodze do i ze

szkoty.

3. Zapoznanie dzieci ze
znakami drogowymi
funkcjonujagcymi w
otoczeniu.

4. Zapoznanie dzieci z
zasadami zachowania si¢
w kontakcie z
niebezpiecznymi i
agresywnymi zwierzetami.
5. Zwrbcenie uwagi na
wazno$¢ zasad
bezpieczenstwa w czasie
nauki, gier, zabaw
indywidualnych i
zbiorowych, uprawiania
sportow, wycieczek.

6. Uwrazliwianie dzieci na
kontakty z osobami
obcymi na podworku

i ulicy oraz unikanie
kontaktow z przygodnie
spotkanymi osobami.

7. Ukazanie
niebezpieczenstwa
ptynacego z zabawy lub
korzystania z urzadzen
elektrycznych, gazowych,
niekontrolowanego
rozpalania ognia,
niewybuchdw, stosowania
fajerwerkow

8. Uwrazliwianie dzieci na zachowanie
szczegolnej ostroznosci podczas
poruszania si¢ po korytarzach szkolnych -

,,nie,: biegamy’.

10.Sciste przestrzeganie regulaminu

klasowego.

11. Zwracanie uwagi na uczniow
mtodszych — stuzenie im pomoca w

trudnych sytuacjach.

FORMY REALIZACJI |OCZEKIWANE
REZULTATY

- nauczanie zintegrowane | Uczen:

- nauka bezpiecznego - zna zasady

poruszania si¢ po drodze | bezpiecznego

- spacery po okolicy poruszania si¢ po

- ¢wiczenia praktyczne drogach,

- prezentacja plansz - zna i przestrzega

- karty pracy zasady

- konkursy bezpieczenstwa podczas

- prace plastyczne zajec 1 zabaw,

- wystawki - wie, jak unika¢ sytuacji

- spotkanie z policjantem
- spotkanie z
pracownikiem Strazy
Miejskiej, wycieczka do
Strazy Pozarnej

- spotkanie z lekarzem
weterynarii

- wycieczki do schroniska
dla zwierzat

- pogadanki
wychowawcze

- spotkanie ze strazakiem
- akcja profilaktyczna

,, Bezpieczna gmina”

- zapoznanie

Z przepisami

BHP na zajeciach

i podczas zabawy

zagrazajacych zdrowiu i
zyciu,

- wie, jak zachowac sie
w roznych
niebezpiecznych
sytuacjach,

- zachowuje ostrozno$¢
w

kontaktach z
nieznajomymi,
rowiesnikami,
dorostymi,

- zachowuje ostrozno$¢
w

kontakcie z obcymi
zwierzetami.

EWALUACJA

- konkursy
wiedzy z
wybranych
dziedzin,

- karty pracy,
- dyskusje,

- konkursy
plastyczne,

- spotkania w
kregu,

- zbieranie
informacji
podczas spotkan z
rodzicami na
temat
realizowanych
zagadnien




I1. Dzialania prozdrowotne

1. Zapoznanie z zasadami
dotyczacymi prawidlowej higieny

ciata 1 noszenia odpowiedniego stroju.

2. Zapoznanie z zasadami higieny
czasu wolnego 1 prawidtowe]
organizacja dnia.

3. Zachgcanie do uprawiania sportu.

4. Ukazanie skutkow zlego
odzywiania.
5. Zapoznanie z substancjami

bezpiecznymi i1 niebezpiecznymi dla

zdrowia:

e niektore rosliny sg trujace,

e jak uzywac lekarstwa,

e Zwracamy uwage

na substancje trujace,

e wprowadzenie

wybranych wiadomosci

o substancjach

szkodliwych: alkohol, nikotyna,
narkotyki, wyjasnienie znaczenia
poje¢,

6. Ksztaltowanie nawykow
efektywnej pracy,

7.Wskazanie negatywnego
wplywu telewizji 1 gier
komputerowych na rozwdj,

w tym na efekty w nauce,
8.Rozwijanie postaw
sprzyjajacych zdrowiu

1 bezpieczenstwu,
9.Uswiadamianie znaczenia
podstawowych nawykow
higienicznych w zwigzku

Z T0Zpoczynajacym si¢ okresem
dojrzewania

- nauczanie
zintegrowane

- pogadanki
wychowawcow

- prowadzenie
programow
profilaktycznych

- udzial w
przedstawieniach
profilaktycznych

- spotkania
z pielegniarka
szkolng

- usportowienie

- udzial w akcjach
profilaktycznych

- udziat w apelach
starszych grup
wiekowych

- akcja ,, Szklanka
mleka”

- zmiana obuwia

- wydluzona przerwa
sniadaniowa, obiadowa

- spotkanie
z policjantem

- zajecia z pedagogiem
szkolnym

- filmy profilaktyczne

- opieka $wietlicy
szkolnej

- dozywianie w stotowce
szkolnej

- wspotpraca
z Terenowg
Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna

- projekt

- pogadanka

- dyskusja

- drama

-wycieczki

- gry 1 zabawy
ruchowe

- udziat w festynach
1 zawodach sportowych

- kota zainteresowan

Uczen:

- wie, ze zycie
1 zdrowie to
najwazniejsze
wartosci,

- potrafi zachowac si¢
w roznych
niebezpiecznych
sytuacjach,

- rozumie pojecie
zdrowego stylu zycia,

- potrafi by¢
asertywnym
w sytuacjach, kiedy
kto§ namawia go do
zlego,

- rozroznia substancje
trujace i
niebezpieczne dla
zdrowia.

-potrafi
wspotpracowaé
z dorostymi
w zakresie zdrowia

- zna czynniki
wplywajace

negatywnie
1 pozytywnie na
zdrowie 1 rozwoj,

- potrafi organizowac
czas wolny 1 czas
nauki w domu,

- dostrzega zwigzek
pomie¢dzy dbatoscia
0 czystos¢, a stanem
zdrowia,

- potrafi zrownowazy¢
prace umystowa
z aktywnos$cig
fizyczna,

- rozumie negatywny
wptyw zbyt dlugiego
spedzania czasu przy
TV i komputerze na
wzrok 1 umyst.

- konkursy

- turnieje

- quizy

- ankiety
wyboru

- kwestionariusz
dla rodzicow
analiza udziatu
dzieci
1 mlodziezy

w kotach
zainteresowan




iom agresywnym i przemocy

I11. Przeciwdzialanie zachowan

1. Uwrazliwienie na dostrzeganie
przemocy w srodowisku
rowiesniczym oraz unikanie sytuacji
sprzyjajacych powstawaniu agresji i
przemocy.

2. Organizowanie zaj¢c,

majacych na celu

rozladowywanie napigcia
emocjonalnego ( zabawy

ruchowe, usportowienie )

3. Konsekwentne

reagowanie wychowawcow

na wszelkiego rodzaju

przejawy agresji.

4. Prowadzenie zaje¢ socjoterapii w
zespotach klasowych.

5. Wskazywanie na role
prawidtowych relacji

w kontaktach z roéwie$nikami.

6. Zapoznawanie z zasadami

,» Jak postgpowac, gdy kto$
wyrzadza mi krzywdg¢”:

e zapoznanie z prawami dziecka i
czlowicka,

e uczenie nazywania uczuc i ich
wyrazania,

e ksztalttowanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach

trudnych ( bojki, ktotnie, namowy )
7.Uczenie szacunku wobec

drugiej osoby, poszanowania
jej cielesnosci 1 prywatnosci,
8.Budzenie empatii

9.Rozwijanie wzajemne;j
komunikacji jako alternatywy
zachowan agresywnych,
10.Wskazywanie roznorodnych
drog rozwigzywania

problemow,

11.Wdrazanie do kontroli wtasnych
zachowan

1 panowania nad nimi

12. Pozyskiwanie rodzicéw do
wspolpracy w celu wymiany
informacji 1 wspolnego frontu
oddziatywan wychowawczych

13. Kierowanie wnioskow do

Sadu Rodzinnego

- nauczanie
zintegrowane

- gry i zabawy
przeciwko
agresji

- programy
profilaktyczne

- gazetki $cienne

- zajecia socjoterapii

- dziatalnos$¢ sekcji SU
ochrona praw ucznia

- pedagogizacja
rodzicow

- dzielenie si¢ na
biezaco informacjami
na temat dzieci

- porady wychowawcze

- pogadanka

- dyskusja

- drama

- burza mozgow

- debata

- negocjacje

- TOZMOWY Z
psychologiem
1 pedagogiem
szkolnym

- wnioski do Sadu
Rodzinnego

- godz. wychowawcze

- pedagogizacja
nauczycieli

- zajecia integrujgce
klase

Uczen:

- zna negatywne skutki
agresji,

- rozumie, ze agresja
ma charakter
narastajacy,

- potrafi radzi¢ sobie
Z uczuciami
1 emocjami,

- umie zyczliwie
traktowac innych
ludzi,

- zna i rozumie swoje
prawa, wie gdzie
moze zglosic si¢
0 pomoc,

- wie jak zachowac si¢
w sytuacjach
trudnych.

- potrafi nawigzywac
kontakty z
réwiesnikami
prowadzace do
konstruktywnych
dziatan,

- dostrzega zalety
pracy w grupie

- rozpoznaje
przyczyny
dobrych i ztych
relacji z
rowiesnikami,

- potrafi nazwac
podstawowe emocje,

- potrafi si¢ wczu¢ w
sytuacje innych,

- dostrzega zasadnos$¢
panowania nad
emocjami
w kontaktach
grupowych

-jest $wiadomy
konsekwencji jakie
moze ponies¢ za
swoje negatywne
zachowanie

- analiza ocen
z zachowania

- analiza
WpisSOW
w zeszytach
uwag

- analiza
wynikow
klasyfikacji

- ankieta na
temat stopnia
agresji

- analiza ilo$ci
interwencji
specjalistow
(psychologa,
pedagoga

- analiza ilo$ci
uczniow
objetych
nadzorem
kuratorow

- 1los¢
wnioskow
wystanych do
Sadu
Rodzinnego
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IV. Zapob

1. Ustalenie norm

klasowych ( kontrakt grupowy ).
2. Nawigzywanie

wspotpracy ze

specjalistami pracujgcymi

w szkole oraz PPP.

3. Wyroéwnywanie,
kompensowanie,

korygowanie trudnosci
zwigzanych z deficytami
rozwojowymi uczniow.

4. Diagnozowanie

srodowiska rodzinnego

w celu wytonienia grupy
dzieci wymagajacej

opieki, wsparcia, pomocy 1
interwencji

5.Wnikliwa obserwacja,
wczesna diagnoza i selekcja
uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

6. Otoczenie specjalistyczng
opieka ucznidéw z trudnosciami
dydaktycznymi i dysfunkcjami.
7. Wlaczenie dziecka
niepetnosprawnego

w prace zespotu klasowego,
uwrazliwienie na jego
potrzeby.

8.Umozliwienie eksponowania
swoich umiejetnosci na forum
klasy, szkoly i poza nia

9. Monitorowanie

frekwencji ucznidow na zajeciach.
10. Prowadzenie

socjoterapii w zespotach
klasowych.

11.Wskazanie na znaczenie
pozytywnych wigzi 1
kontaktéw rodzinnych,
12.Cwiczenie umiejetnoscei
wypowiadania wiasnych
sadow 1 opinii, ,

13. Budowanie klimatu
otwartosci zaufania w relacji
uczen - nauczyciel
14.Uswiadomienie dzieciom, ze w
sytuacji trudnej moga liczy¢ na
pomoc rodziny, wychowawcy,
pedagoga i psychologa.

- nauczanie
zintegrowane

- zespoty wyrOwnawcze

- opieka $wietlicy
szkolnej

- terapia pedagogiczna

- terapia logopedyczna

- zajecia rehabilitacji
ruchowe;j

- wdrozenie programu
naprawczego

- zajecia socjoterapii

- dziatalnos¢ kot
zainteresowan

- opieka
psychologiczno-
pedagogiczna

- wspolpraca z PPP

- wspotpraca z Sagdem
Rodzinnym

- wspotpraca z Policja

- drama

- burza mozgow

- debata

- pedagogizacja
rodzicow

- scenki
pantomimiczne

- godziny
wychowawcze

- rewalidacja

- okres ochronny

- wezesna diagnoza

Uczen:

- uczen zna
i respektuje
normy regulujace
zycie w klasie,

- rodzice posiadaja
orientacje na temat
oferty szkoty
w zakresie pomocy
w przypadku réznego
typu trudnosci
dydaktycznych
dzieci,

- rodzice posiadaja
informacje na temat
specjalistow
i instytucji
pozaszkolnych
udzielajacych
pomocy w przypadku
niepowodzen
szkolnych dzieci,

- rodzina dziecka
podejmuje
wspoOltprace ze
szkota dla szeroko
rozumianego dobra
dziecka,

- spoteczno$¢ szkolna
wykazuje szczegdlng
wrazliwo$¢ na
potrzeby dziecka
niepetnosprawnego,

-doskonaleniu ulegaja
umiejetnosci
spoteczne dziecka,

- wzrasta frekwencja
uczniow na
zajgciach.

- uczen potrafi oceni¢
swoje mocne i stabe
strony,

- potrafi wymieni¢
dziatania prowadzace
do sukcesu,

- potrafi eksponowac
zalety i niwelowaé
wady,

- akceptuje stabosci
wlasne i innych,

- potrafi wypowiadaé

wilasne sady,

- posiadt umiejetnosé

obrony wtasnego zdania.

- analiza
frekwencji
uczniow w kotach
zainteresowan

- analiza wynikéw
frekwencji na
zajeciach
edukacyjnych,
zespotach
dydaktyczno —
wyréwnawczych
rekcyjno —
kompensacyjnych
- analiza ilo$ci
opinii

wydanych przez
PPP

- uaktualnianie
list dzieci
zagrozonych
niedostosowa-
niem
spotecznym,

- opinie poradni
psychologiczno-
pedagogicznych,
- analiza
poréwnawcza
ilosci

dzieci objetych
nadzorem
kuratorskim.




Znieniom

V. Przeciwdzialanie uzale

1.Wskazanie na znaczenie grup
réwiesniczych,
2.Uswiadomienie zagrozen
zwigzanych z nadmiernym
korzystaniem ze srodkow
audiowizualnych, Internetu
3.Wskazanie asertywnosci jako
postawy, dzigki ktorej mozemy
zachowac swoja tozsamos¢ i
poczucie wlasnej wartosci,
4.Dostarczenie podstawowe]
wiedzy na temat istoty,
rodzajéw, sposobu
powstawania i mozliwosci
leczenia uzaleznien,
5.Dostarczenie dzieciom
podstawowej wiedzy na temat
alkoholu, papierosoéw i
zawartych w nich substancji
szkodliwych dla zdrowia,
narkotykow i ich
oddziatywania na organizm
cztowieka.

6. Obalenie mitow dot.
srodkow uzalezniajacych

7. Przygotowanie listy
placowek w ktorych mozna
szuka¢ pomocy

8. Objecie pomocyg pedagoga i
psychologa szkolnego uczniow
z przejawami niedostosowania
spot.

- dyskusja,

- debata,

- pogadanka

-sad nad Internetem,
1 papierosem

- drama

- film

- programy
profilaktyczne

- godz. wychowawcze

- socjoterapia

- spotkania w klubie
AA

- gazetki $cienne

- gazetka szkolna

- akcje profilaktyczne

- indywidualne
spotkania z
pedagogiem.
1 psychologiem

- spotkania ze
specjalistami

- wspolpraca
Z instytucjami
wspierajacymi szkole

Uczen:

- zna negatywne
skutki
programéw TV,
komputerowych i
internetowych

- ma $wiadomos§¢
znaczenia
wiezi rodzinnych 1
grup
rowiesniczych,

- potrafi
zachowac si¢
asertywnie,

- zna negatywne
skutki
zazywania Srodkow
uzalezniajacych,

- zna placowki,

w ktorych
moze uzyskac
pomoc.

- ankieta
-kwestionariusz
dla rodzicow




